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Opleidingen en workshops Diploma’s

2022 – heden Opleiding ‘Start to Move’ bij BGN gewichtsconsulent, voedingsdeskundige en lifestyle coach

2020 – 2021 Bevoegdheid WDSF jurylid om Breakdance kwalificatiewedstrijden voor o.a. Olympische Spelen 
te beoordelen met nieuwe systemen bij World Dance Sport Federation Ja

Danceteacher master Breakdance van Poe One uit LA n.v.t.2014

2012 Diverse danslessen in New York bij Broadway Dancecentre n.v.t.

2010 Hiphop workshops gevolgd bij Henry Link NYC choreograaf van Michael Jackson n.v.t.

2010 Locking workshops gevolgd bij P-Lock in Parijs n.v.t.

2008-2009 Popping en Up-rocking Workshops bij Mr. Wiggles van The Rock Steady Crew NYC n.v.t.

2007 Fitness personal trainer certificaat

2006 Workshops Brian Green House dance,Hiphop (NYC) en Bruce Yganji (Parijs) in n.v.t.
Tanzhouse Dusseldorf

2005 - 2006 Fitvak fitnesstrainer A, Ja

2000 – 2001 Contemporary dans bij danswerkplaats Amsterdam certificaat

1988 – 1990 School voor Commercieel onderwijs, reclame en marketing Ja

1983 - 1987 L.T.O. Vinkenborg mechanisch techniek Ja

Sinds het begin van de jaren tachtig ben ik actief met diverse Hip Hop dans stijlen, zoals breakdance, 
popping, locking, electric boogaloo, house en hip hop. Dit bracht mij op diverse podia over de hele
wereld. Ik heb mij altijd ontwikkeld in verschillende dansstijlen en een gezonde leefstijl om up to date te
blijven en het dansen zelfs op mijn 53ste vol te houden. Naast het dansen ben ik ook jaren werkzaam
geweest in de fitness wereld en momenteel in opleiding als voedingdeskundige. Ik hoop dit samen te 
smelten met het doorgeven van dans. 

Profiel



2016 – 2024 Een verscheidenheid aan lessen en workshops als dansdocent en optredens, met eigen
dansgroepen The Rocking Chairs en The Skill Dealers.

2013 – 2016 Eigen dansschool ‘Build Ya Skillz’ met een breed aanbod zoals; Breakdance, popping,
lockin, hiphop en housedance.

2009 – 2014 Skat de breakdance Part II, jeugd theatervoorstelling / dansvoorstelling met live muziek, met 
dit theaterstuk toerden we met het hele theatergezelschap door heel Nederland en België.

2005 – 2009 Skat de breakdance Part I, jeugd theatervoorstelling / dansvoorstelling met live muziek, met dit 
theaterstuk toerden we met het theatergezelschap door heel Nederland en België.

2008 – 2009 Coaching van jonge dansers o.a. met spacing, mimiek en techniek vooraf aan een
voorstelling / optreden in het Amsterdams Muiderpoort Theater.

2007 – 2011 Fitness & Personal trainer bij Club Sportief in de locaties; Amsterdam, Hilversum en Diemen.

2005 Salam/Barougcompanie, uit Düsseldorf dit theaterstuk werd gesponsord door Tanzhaus. 
Met dit stuk toerden we met live muizek door Duitsland en Nederland,
Een mix van moderne dans en streetdance.

2005 Bounce The streetdance sensation, dans theater uit Londen van Antohny van Laast.

2000 – 2005 Jungle Warriors, dansshow met live muziekkanten onder leiding van Jan Kuiper.
Diverse soorten wereldmuziek en werelddans.

2005 Tranz, enkele reis. Mix van theater en dans voor kinderen van 10 tot 16 jaar.
Ik was één van de dansers en met dit stuk toerden we door Nederland, langs scholen,
zowel basis als middelbaar onderwijs.

2005 Tapesh play, danstheater Dimovi, mix van moderne dans en streetdance.

2001 – 2004 Hush Hush Hush, internationale dans company uit België. Mix van moderne dans en 
streetdance.

2001 – 2004 School der poëzie een dans- en schrijf project voor scholen in het theater.

2002 – 2003 R.E.M. Dansproject van Daniel Renner voor NES theaters.

Werkervaring en Theaterprojecten

2002 – 2003 Step into the circle, project van Eline la Croix in opdracht van Paradiso en de Melkweg. 
Mix van rhytmtap en streetdance.

2000 - 2001 Hijack, dansproject door Feri de Geus in samen werking met Dans werkplaats Amsterdam.

2000 – 2001 Friends , duet samen met Cristhoper Steel in opdracht van het Amsterdamse fonds voor 
de kunst.

1999 – 2000 Rapido, Shakespeare goes Hip Hop. Theater project van culture coalition. Door
Helmert Woudenberg en Felix de Rooy.

Dansproject in samenwerking met Helmert Woudenberg en Felix de Rooy.1998 – 2000

1997 – 1998 Zap Nation - Skateboard en dansproject van het Grand theater in Groningen.



Wedstrijden / Battles / Showcases

Werkzaamheden als dansleraar

2011 – 2016 Eigen dansschool ‘Build Ya Skillz’ met een breed aanbod zoals; breakdance, popping,
locking, hiphop en housedance.

2006 – 2011 VU Cultuurcentrum Griffioen; breakdance, popping en locking vanaf 16 jaar.

2004 – 2010

Colijn dancecentre te Uithoorn; breakdance, popping, locking voor kids 8 tot 16 jaar.

2000 – 2004 Randall scott dansacademie te Alkmaar; breakdance, popping en locking.

2003 – 2004 Circus Elleboog Zuid oost; breakdance, popping, locking.

2000 – 2002

Ontmoetingscentrum de Meent te Amstelveen; breakdance.1999 – 2001

Dansatelier Marleen Sempels te Leuven, België; breakdance, popping en locking.

1997 – 2000 Amsterdam Dance Center; breakdance, popping, locking en boogaloo.

2019 – Urban Matterz festival; Breakdace old versus Young

2019 – Dutch Breaking Championship (DBC) met The Rocking Chairs

2010 - Parkpop; optreden met demogroep eigen leerlingen

2006 - Winnaar Amsterdambreakz 2 on 2

2004 - Winnaar Rhytmskilzz in Hamburg internationale breakdance footworkbattles 

2003 - Winnaar Spin off met Just 4 Fun nationaal breakdance kampioenschap

2002 - Pukkelpop; Showcase met Hush Hush Hush 

1997 - Parkpop; showcase met Just for Fun

1997 - Pinkpop; optreden met Osdorp Posse

1996 - Noorderslag; showcase met de groep Zombi Squad

1992 - Rasism Beat festival; showcase met de groep Zombi Squad

2007 – 2019 Workshops: breakdance, popping, locking, hiphop en housedance
verschillende leeftijden op danscholen en basisscholen door heel Nederland

2022 – heden

Workshops Streetdance en Breakdance op scholen en buurtcentra in regio  
Noord waaronder: diverse locaties SKSG Noord Nederland,
Urban Sportsevent Kardinghe en de Koningsspelen in Helpman. 

Tuinpad, cultuurcentrum: Breakdance 4 tot 12 jaar.

Dans op Scholen: Oosterhoge brug school, Swoaistee, 
Beyumkorf, Kompas en De wegwijzer; Breakdance lessen in het 
kader van verlengde schooldag.

USVA Cultureel Studentencentrum vanaf 16 jaar; popping, locking en streetdance.



Jury werkzaamheden

Sinds mijn carrière als danser jureer ik regelmatig wedstrijden. Sinds Breakdance tot de Olympische spelen is
toegetreden wordt er met een ander systeem gewerkt, het three fold of trivium system. Voor mijn
bevoegdheid heb ik een opleiding gedaan bij de World Dance Sport Federation (WDSF).

Jury werkzaamheden tot 2022-heden:

NBL Nederlands Breaking League
Dutch Breaking Championhships
Museumnacht Rotterdam
Wereldmuseum: Gravel Pitbattles
Dance battle Purmerend
Qualifiers World Bboy Classics

Voor 2022:

World Bboy Classic Nederlands Breaking
League
Red Bull BC one breakdance battles HipHop
Unite
HipHop International
Rurhpotbattle
Ready 2 Rock

Junkie XL met het nummer: 
The Course met het nummer: 
Run DMC met het nummer: 
Adje met het nummer:

“Saterday teenage kick” 
“Night to remember” 
“Sucker MC’s”
“verlof”

Televisie films en commercials

Videoclips

Globalskillz Dusseldorf
RhythmskillzHamburg
Finland Rocking spot
Urban art festival Antwerpen Urban Matterz
DBC
Amsterdam Break”in Feel the Bounce
Fields of Joy Breakdace battle

1992 - Hip hop award voor beste choreografie /dansact Zombisquad

1991 - Nederlands kampioen Rapdance.

*Veel showcases en optredens, veelal op festivals en in discotheken zoals Roxy, 
Paradiso, Melkweg en Escape werden zo snel geboekt en uitgevoerd dat ze 
nauwelijks op te noemen zijn.

* HDM piplines Leeuwarden, 2022

* Pink Marketing showcase 2023

* Big Bloff met The Rocking Chairs (Duits t.v. programma bij Satz 1) in 2019
* Holland Got Talent 2016, winnaar Golden Ticket met The Rocking Chairs act
* Das Supertalent
* TV - Veronica ( o.a. Call tv, club Veronica, Maximaal, Honk)
* Ja Zuster Nee Zuster
* 5 in het land (RTL5)
* Panorama(NPS)
* Man Bijt Hond
* Hart van Nederland (SBS 6)
* MTV
* TMF
* Nickelodeon
* AT5, the Box
* Vara laat



Huidige dansgroep THE ROCKING CHAIRS

The Rocking Chairs is een 50+ dansgroep bestaand uit de hiphop pioniers van Nederland.
Vanaf 2015 zijn we begonnen met een deelname aan Holland’s got Talent waar we de golden Ticket 
wonnen. Sindsdien treden we regelmatig op.

Een greep uit de optredens:

2022 - heden
Groninger Museum: a night at the museum,
Ruig Oord: Vurige tongen festival, 
Libelle Zomerweken,
Porche,
Gezond & Wel beurs,
Diverse bedrijfsfeesten,
Sportgala Lotto Arena in Antwerpen.

Vanaf 2015 tot 2020 hebben we o.a. opgetreden voor diverse bedrijfsevenementen, 40-up feesten, 
discotheken en Gezondheidsbeurzen in binnen en buitenland.

The Rocking Chairs


